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KODEKS BEZPIECZENSTWA NAD WODA

Zatrzymaj sie i pomysl, rozpoznaj zagrozenia

Jesli myslisz o przebywaniu nad woda lub wejsciu do niej, czy rozwazytes nastepujace kwestie?

Badz swiadomy szoku wywotanego zimng woda

Pod woda moga kry¢ sie rozne uskoki, ukryte prady i niewidoczne
przedmioty

Jesli wejscie do wody jest bezpieczne, upewnij sie, ze bedziesz w stanie
rowniez bezpiecznie z niej wyjsc

8 % Trzymaj sie blisko W nagtych wypadkach
rodziny i przyjaciot zadzwon pod numer 999

Lepiej jest przebywac¢ nad woda z przyjacielem lub cztonkiem rodziny

Jedi dzie bedzi P Jesli widzisz, ze ktos ma kiopoty
esli w wodzie bedziesz mieé kiopoty, .
unos sie na jej powierzchni, NIE wchodz do WOdy
-\/J az poczujesz spokéj o )
. S L Poszukaj liny do rzucania lub kota
Pochyl sie do tylu, wyciagnij rece i nogi L
’J ratunkowego, aby pomoc podczas

Unos sie na wodzie, az bedziesz oczekiwania na stuzby ratunkowe
w stanie kontrolowacé¢ swoéj oddech.
Nastepnie wezwij pomoc lub poptyn
w bezpieczne miejsce

Zadzwon pod numer 999 lub 112

PORADA: Mys’" SZ O WZiQCiU By méc w petni czerpac przyjemnosc z réznych aktywnosci,

. . sprawdz, czy ich organizator jest w 100% ubezpieczony, dysponuje
udziatu w zaplanowanej wykwalifikowanym personelem i odpowiednig akredytacija.
aktywnosci?




