
واڻر سیفڻی قواعد و ضوابط

ڻھنڈے پانی کے جھڻکے ســے محتاط رہیں

پانی کی گہرائی پانی کے نیچے کھڑی چڻانوں، مخفی لہروں اور نادیده اشــیاء کو چھپا ســکتی ہے

پانی کی دیگر ســرگرمیوں ســے آگاه رہیں

اگــر پانــی میــں داخــل ہونــا محفــوظ ہے تو، یقینی بنائیں کہ آپ کے پاس باہر نکلنے کا محفوظ راســتہ ہے

ســاحل پر، ســطح کے نیچے پانی کے مخالف ســمت بہنے والی لہروں، ہوا اور مدوجزر پر غور کریں  

اگر آپ پانی کے اندر کسی مصیبت میں ہوں تو 
تیرتے رہیں یہاں تک کہ آپ پرُسکون محسوس 

کریں

پیچھے جھکیں، اپنے بازوؤں اور ڻانگوں کو 
پھیلائیں

اس وقت تک تیرتے رہیں جب تک آپ اپنی 
سانسوں پر قابو نہ پا لیں۔ پھر مدد کے لئے 

پکاریں یا حفاظت کے لئے تیریں

ڻاپ ڻپ: کیا آپ پلان شُــده ســرگرمی 
میں حصہ لینے کا ســوچ رہے ہیں؟

ڻھہریئے اور ســوچئے، خطرات کی نشــاندہی کیجئے
اگــر آپ پانــی کــے قریــب جانــے یــا اس میں داخل ہونے کے بارے میں ســوچ رہــے ہیں، تو کیا آپ نے درج ذیل پر غور کیا ہے؟

ایمرجنسی میں، 
999 پــر کال کریں

اکھڻے رہیں، 
قریب رہیں

پانی کے نزدیک کســی دوســت یا خاندان کے کســی فرد کے ســاتھ جانا بہتر ہے

اپنی سرگرمی سے بھرپور لطُف اندوز ہونے کے لئے، چیک کریں که آپ کا فراہم کننده 
ماہر عملے اور متعلقه اجازت نامے کے ساتھ مکمل طور پر بیمه شُده ہے 

منجمند پانی ک پاس جانے سے گریز کریں

حفاظتی ســائن بورڈ وغیره کو دیکھ لیں

شــراب اور منشیات سے پرہیز کریں

اگر آپ کسی کو مشکل میں دیکھتے ہیں تو پانی میں 
داخل نہ ہوں

ایمرجنسی خدمات کا انتظار کرنے کے دوران مدد کے 
لئے تھرو لائن یا لائف رنگ تلاش کریں

999 یا 112 پر کال کریں


